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10 libros sobre deporte que no puedes dejar de leer

Eduardo Galeano dedicó parte de su vida a escribir de la pelota. Cierto día, el escritor uruguayo hizo una comparación sublime y en alguna de sus obras cuestionó: “¿En qué se parece el fútbol a Dios? En la devoción que le tienen muchos creyentes y en la desconfianza que le tienen muchos intelectuales”. Lo cierto es que el intelectual no está peleado con la pelota. Es más, ha hecho las paces con ella y le ha dedicado un montón de líneas, cuentos, novelas, crónicas y reportajes. Porque la pelota despierta pasiones y las llega hasta los límites más recónditos del comportamiento humano. Hoy, 23 de abril, se celebra el Día Mundial del Libro. Por eso en ABC Noticias, te presentamos el TOP 10 de libros de deporte (cualquiera) que no puede faltar en la cabecera de cualquier aficionado.
1 – El Factor Humano ( John Carling).

El deporte es la política más grande que puede existir entre la raza humana. Si bien existe gente que piensa que deporte y política no tienen ningún parentesco, este libro demuestra que sí. Carling se encarga de reconstruir la historia de uno de los personajes más emblemáticos de la política del siglo XX: Nelson Mandela. En el recuento de los hechos, Carling explica la metodología que utilizó “Madiba” para unir y reconstruir una sociedad que estaba completamente fragmentada. El deporte, en este caso el Rugby, fue el pegamento perfecto para unir las piezas y hacer desaparecer el apartheid en Sudáfrica. El deporte como manera perfecta para unir a un pueblo. La mejor política que puede haber porque no existen los colores ni las razas. Existe solamente un equipo.

2 – El Rey del Mundo – David Remnick.

Los que saben del tema saben que es el mejor libro escrito sobre boxeo. Vida y obra de Cassius Clay, después rebautizado como Muhammad Ali. En este libro, Remnick se mete de lleno en la vida de Clay. Su color de piel como impedimento para realizar muchas actividades y desempeñar un trabajo. El hecho que hizo que se hiciera boxeador: el robo de una bicicleta. Asimismo, también recuenta los hechos sobre la pelea que lo llevó al estrellato mundial y lo colocó en la historia para siempre: “Cuando aquella noche de 1964, Muhammad Ali, entonces Cassius Clay, saltó al cuadrilátero para enfrentarse a Sonny Liston, fue contemplado por todo el mundo como un irritante adefesio que se movía y hablaba demasiado. Seis asaltos después, Ali no sólo se había convertido en el nuevo campeón del mundo de los pesos pesados: era el nuevo ‘hombre negro’ que transformaría la política racial, la cultura popular y las nociones de heroísmo de Estados Unidos”.

3 – Plomo en los bolsillos – Ander Izagirre.

Historias no contadas, o quizá sí, del Tour de Francia. Desde su nacimiento, el Tour es una de las competencias más esperadas en todo el año. En este libro, Ander, que es un ciclista empedernido (y que menciona que este sí es un deporte de verdad), se encarga de contar cada una de las historias de los ciclistas más importantes, y también los que no, que ha tenido el Tour. “Pélissier, ganador del Tour de 1923, protestaba contra la dureza del reglamento: ‘pronto nos colocarán plomo en los bolsillos’. El pequeño Robic, ganador del 47, se cargaba de plomo para bajar más rápido. El sufrimiento que impone el Tour es de plomo, pero también lo es el empeño de los ciclistas”. 
4 – Fiebre en las gradas – Nick Hornby
Un niño que después pasó a ser adolescente y al final se convirtió en un adulto y que el amor por un equipo de fútbol definió el paso de su crecimiento. Es un libro, escrito a manera de diario, que habla sobre las aventuras de un infante que asiste por primera vez a un estadio y se enamora del fútbol, como después lo haría de las mujeres. Con el paso del tiempo, su amor por el fútbol se va desvaneciendo poco a poco, pero que después retomaría para no dejarlo nunca. “Me enamoré del fútbol tal como más adelante me iba a enamorar de las mujeres: de repente, sin explicación, sin hacer ejercicio de mis facultades críticas, sin ponerme a pensar para nada en el dolor y en los sobresaltos que la experiencia traería consigo”.

5 – Papeles en el viento – Eduardo Sacheri

Cuatro amigos con una misma pasión: Independiente de Avellaneda. Después ocurre lo natural, uno de ellos fallece y deja a todos pasmados. Deja a una hija y a una ex esposa a la cual le tenía que rendir cuentas cada mes. Los amigos, uno de ellos hermano, se enteran que el fallecido había invertido mucho dinero en un jugador de fútbol. Los amigos hacen todo lo posible para recuperar el dinero dado en ese jugador para mantener a la hija que ya no tiene padre. Una historia que une la vida, la pelota y la pasión por un equipo de fútbol.
6 – La vida que pensamos (cuentos de fútbol) – Eduardo Sacheri

Diferentes historias de personas irrelevantes que tienen algo en común: una pelota de fútbol. En este libro, Eduardo toca temas de la vida cotidiana: pobreza, hambre, sueños, pero todas entrelazadas con el fútbol. “Me gusta contar historias de personas comunes y corrientes. Personas como yo mismo. Personas como las que han poblado siempre mi vida. Ni siquiera sé por qué son ésas las historias que me nace contar. Tal vez, porque me seduce y me emociona lo que hay de excepcionalidad y de sublime en nuestras existencias ordinarias y anónimas”.

7 – Cuando nunca perdíamos 

Este libro está hecho y construido específicamente para hablar sobre la pasión que desborda el FC Barcelona. Diferentes autores, entre catalanes y mexicanos, describen un sentimiento, una pasión o un guiño que ha tenido el Barça en sus vidas. Una pasión escondida que resurge porque una mujer es fanática. Diferentes historias, diversos puntos de vista, distintas vidas, pero todas con algo en común: el Barcelona.

8 – Indomable – Alberto Edjogo – Owono
Un cuaderno del África en sí. Alberto es un ex jugador de fútbol nacido en Guinea Ecuatorial pero nacionalizado español. Tuvo la oportunidad de defender los colores del país que lo vio nacer. Cuenta las travesías que tiene pasar para poder llegar a las concentraciones, entrenamientos y juegos. También cuenta la historia de cada uno de los países que conforman este continente. La invasión e independencia del yugo europeo. La pelea por los diamantes y el petróleo. La naturaleza y la cultura de cada etnia que existe en África. Más que un libro de fútbol, es un llamado a conocer más sobre África.

9 – Con fina desobediencia – Fermín de la Calle 

El fútbol es un juego de caballeros jugado por villanos y el rugby es un juego de villanos jugado por caballeros. En estas páginas, Fermín explica todo lo que debemos de saber sobre el deporte que nació luego de que un jugador, con fina desobediencia de las reglas, tomara el cuero con la manos y atravesara todo el pueblo. Ahí se decretó el primer ensayo. Equipos, jugadores, tradiciones, nombres, mundiales y todos los datos del rugby mundial se encuentran en estas páginas.
10 – Latitudes – Alberto Lati

Quizá el mejor reportero – periodista deportivo que ha habido en México. En Latitudes, Alberto Lati relata la experiencia de ocho mundiales y ocho Juegos Olímpicos. Además de ocho idiomas hablados y aprendidos de pe a pa. Coberturas de grandes eventos deportivos. Las comidas en Corea del Sur y Japón. La tecnología de Alemania. El frío de Londres y también, cuenta, cuando fue traductor en Sudáfrica de Diego Armando Maradona. 

